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TEMA 3

LOS OBJETIVOS

LOS CONTENIDOS

LAS ACTIVIDADES

3. LOS OBJETIVOS

3.1 CONCEPTO Y TIPOS

3.2 LOS OBJETIVOS EN LA ENSENANZA
DEL FUTBOL
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3.1 CONCEPTO Y TIPOS

(QUE ES UN OBJETIVO?

* Son los que damos para
obtener un fin

e En futbol se relacionan con la
que se espera obtener del

jugador

* Son programados, concretos y
claros

e Seformulan en

3.1 CONCEPTO Y TIPOS

OBJETIVOS GENERALES

Son las finalidades del

OBJETIVOS ESPECIFICOS

H Se relacionan con aspectos que el

conseguir

¢Ejemplos?
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3.2 LOS OBJETIVOS EN LA ENSENANZA
DEL FUTBOL

Deben buscar la formacion deportiva integral,
clasificandose en:

= COGNITIIVOS

Cognitivo o
intelectual

= F[SICO - MOTRICES

Afectivo o
actitudinal

Daniel Fdez Baeza

3.2 LOS OBJETIVOS EN LA ENSENANZA
DEL FUTBOL

COGNITIVOS

B Relacionados con la o reconocimiento de conceptos
basicos relacionados con el futbol

B Para el aprendizaje de estos conceptos tiene que
B Se deben adquirir en iniciacion:

® Conocer los
® Comprender
® Analizar el comportamiento del

u y analizar el nivel fis-tec-tac-psico antes durante y al final
de la temporada
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3.2 LOS OBJETIVOS EN LA ENSENANZA
DEL FUTBOL
FiSICO - MOTRICES

Relacionados con las para conseguir una meta

Son , las técnicas y los métodos de
aprendizaje de los jugadores

El futbol presenta los siguientes objetivos motrices

B Utilizar diferentes

B Experimentar :CDE
B Realizar tareas

B Aplicar diferentes sistemas de entrenamiento para

3.2 LOS OBJETIVOS EN LA ENSENANZA

DEL FUTBOL
AFECTIVO - SOCIALES

Describen actitudes, valores y normas sociales

Las ACTITUDES se refiere a de cosas o personas

Los VALORES son

como la solidaridad, el respeto al contrario y a las
normas...etc

Las NORMAS SOCIALES son

compartidos por el equipo, en el futbol se
rigen por

En el futbol podemos atender a:

B Desarrollar para la practica del deporte
B Fomentarlas entre los jugadores

B Favorecer de colaboracion y cooperacion

B Eyitar competitivos y de agresividad
B Compartiry respetar el del equipo

B Aceptarel
un de ansiedad, miedo e inseguridad
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3.2 LOS OBJETIVOS EN LA ENSENANZA
DEL FUTBOL

¢Como utilizar los objetivos?

Temporada
Mensuales

Semanales

Individuales

ACTIVIDAD

DISENA EJEMPLOS PRACTICOS
FORMULANDO TODOS LOS
OBJETIVOS EN UNATEMPORADA,
EN UNA SEMANA, Y EN UNA SESION
DE ENTRENAMIENTO
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4. LOS CONTENIDOS

4.1 CONCEPTO Y TIPOS

4.2 CLASIFICACION DE LOS
CONTENIDOS

4.1 CONCEPTO Y TIPOS

;QUE SON LOS
CONTENIDOS?

* Eslo que se ensena

* Esel entre los objetivos y la |
| realidad a mostrar

* Representan lo que el
quiere la técnica, la
tactica, la P.F....etc

Daniel Fdez Baeza 6
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4.1 CONCEPTO Y TIPOS
TIPOS DE CONTENIDOS

Conceptuales: conjunto de o simbolos con caracteristicas
comunes. Ej: qué es la técnica

Cuando un enunciado describe las relaciones entre conceptos lo denominamos
: son como reglas o leyes. Ej: un ppio de etto

Procedimentales: conjunto de para conseguir una meta. Ej
utilizacion de una accion técnica

Actitudinales: . Ej: colaborar con los compafieros
Valor: es un principio . Ej: la agresividad

Normas: de conducta. Ej: las reglas de juego

ON DE LOS CONTENI

CLASIFICACION DE LOS CONTENIDOS

El futbol es la suma de los contenidos que lo originan:

LATECNICA:

= Son los , teniendo en cuenta los desplazamientos de los
compafiieros y adversarios.

= : conducir, pasar, controlar, interceptar el baldn...etc.

LATACTICA:
= Sonla en los limites del reglamento
= El de la tactica es tener o no tener el balén:

Ataque: conservar - progresar — conseguir gol
Defensa: recuperar — impedir la progresion — proteger porteria

LA PREPARACION FISICA:
= Son técnico-tacticas.
= Justifican su empleo porque se necesita:
- Resistencia: para realizar técnicas y tacticas en presencia de
- Velocidad: para realizar ala
- Fuerza: por las acciones
- Flexibilidad: mejora los gestos técnicos

EL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO
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4.1 CONCEPTO Y TIPOS

SELECCION DE CONTENIDOS

= Determinada por los y las

» Pueden tener un caracter ldgico, psicoldgico, socioldgico .

» Enelfutbol los tienen que ver con:

- Eldesarrollo evolutivo
- Los conocimientos previos de los jugadores
- Su continuidad y progresion
- Autonomia
- Etc...

5. LAS ACTIVIDADES

5.1 CONCEPTO
5.2 CLASIFICACION

5.3 SELECCION Y CARACTERISTICAS
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5.1 CONCEPTO

{QUE SON LAS
ACTIVIDADES?

* El conjunto de

* Deben describir y como los
a partir
de la informacidn que poseen.

e Son la del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

5.2 TIPOS

Iniciacidn: caracter motivante, para que los jugadores

Desarrollo: , que nos permita lograr
un aprendizaje significativo.

Refuerzo: sirven de a otras.
Ampliacion: actividades enriquecidas para otras.
Profundizacion: para la atencion.

Adecuacion al entorno: se el contenido aprender
con

Sintesis: es un del aprendizaje para que los
jugadores observen los progresos.

Evaluacion: lo aprendido.
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5.3 SELECCION

a los jugadores para realizar la
actividad

Asignen a los jugadores

Tengan un , No imponiendo
normas de rendimiento Unico

para aumentar su bagaje motriz

Favorecer la de los jugadores

5.3 CARACTERISTICAS

con los

al nivel de los jugadores.
para los jugadores.

Asegurar la del mayor numero de
jugadores.

Deben ser : que provoquen una actividad
mental y las relacionen con conocimientos adquiridos.

Adquirir destrezas para

Sequir un de lo general a lo especifico y
coordinadas.

Respeten los del esfuerzo.
Considerar el disponibles.
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